
“CURSO DE TÉCNICAS DE RELAJACIÓN 

E HIPNOSIS CLÍNICA 

EN EL DOLOR CRÓNICO” 

CURSO  ORGANIZADO POR: CHC PSICÓLOGOS MADRID. 

Con la colaboración de: 

Hospital  Universitario Gregorio Marañón y la Sociedad Hipnológica Científica. 

CURSO 20 horas 

Comienzo: 31 de octubre 2014. 



PROGRAMA 20 HORAS 
 

  

31/10/2014  -  TECNICAS DE RELAJACIÓN APLICADAS AL DOLOR 

  

Conceptos sobre el dolor.  

Psicobiología del dolor. 

Preparación del paciente. 

Preparación del terapeuta. 

Relajación progresiva de Jacobson. 

Entrenamiento Autógeno de Schultz. 

Prácticas. 

  

  

07/11/2014  -   INTRODUCCION A LA HIPNOSIS CLÍNICA. 

  

Evaluación de la sugestionabilidad. 

La entrevista clínica en hipnosis. 

Técnicas de inducción. 

Mindfulness en el tratamiento del dolor.  

Prácticas. 

  

  

12/12/2014  -  TECNICAS DE PROFUNDIZACION. 

  

Evaluación de la profundidad hipnótica. 

Técnicas de profundización. 

Hipnoanestesia e hipnoanalgesia. 

Precauciones en la aplicación de la hipnosis. 

Prácticas. 
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09/01/2015  -  ESTRATEGIAS HIPNOTICAS PARA EL CONTROL DEL DOLOR 

  

Integración de la terapia cognitivo-conductual con la hipnosis. 

Planificación del tratamiento hipnoconductual del dolor. 

Entrevista clínica para el tratamiento del dolor. 

Hipnodiagnóstico. 

Patrones hipnóticos de intervención. 

Estudio de casos prácticos. 

  

  

30/01/2015  -  APLICACIONES CLINICAS DE LA HIPNOSIS  

  

Modelos en psicosomática. 

Autohipnosis. 

Cefaleas. 

Fibromialgia. 

Síndrome de Colon Irritable. 

Lumbalgia. 

Conclusiones y elaboración de un programa de trabajo del alumno a partir de los 

contenidos presentados. 

  

  

NOTA: 

  

Se proyectarán videos de casos reales en los diferentes apartados del 

curso. 
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D. Isidro Pérez Hidalgo 

Director del Curso 

Director  de CHC Psicólogos Madrid. Psicólogo especialista 

en Psicología Clínica. Licenciado en Psicología Clínica por la 

Universidad Complutense de Madrid. Presidente de la 

Sociedad Hipnológica Científica. Director del Departamento 

de Psicosomática del Institut Reumatología de Barcelona.   



Doctor en Ciencias Biológicas por la Universidad Autónoma 

de Madrid. Vicepresidente 1º de la Sociedad Hipnológica 

Científica. Director del Laboratorio de la Clínica FIV-Madrid. 

Miembro del grupo internacional de Investigación  en 

Genómica Psicosocial. 

Profesor invitado 

D. Jorge Cuadros Fernández 



D. Gonzalo Hervás Torres 

Profesor invitado 

Doctor en Psicología. Premio extraordinario de doctorado.  

Profesor de la Universidad Complutense de Madrid (UCM). 

Premiado en el Congreso Anual de Psicología Positiva de 

Washington (2007) .  Co-fundador de la Sociedad Española 

de  Psicología Positiva 



Fechas, precio e inscripciones 

FECHAS DEL CURSO 

31 de Octubre 2014  

7 de Noviembre 2014  

12 de Diciembre 2014  

9 de Enero 2015  

30 de Enero 2015  

  

HORAS LECTIVAS: 20 horas  

HORARIO: 16:00h. a 20:00h. 

IMPORTE TOTAL: 55 EUROS 

 

LUGAR DE CELEBRACIÓN: 

Hospital Universitario Gregorio Marañón 

(Pabellón Materno Infantil) 

C/ O’Donnell, 48. Madrid 

  

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: 

Tel. 915 55 40 77 – 915 97 10 90 

chcpsico@chcpsico.com 



Información e inscripciones 

Tel. 91 555 40 77 - 915 97 10 90 

Hospital Universitario Gregorio Marañón 

(Pabellón Materno Infantil) 

C/ O’Donnell, 48. Madrid 


